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PATEN DERSLERI

Kondisyon igerigi: Temel jimnastik, denge, koordinasyon ve ¢eviklik
parkurlari, egitsel oyunlar, kuvvet ve hiz ¢alismalari.

Paten igerigi: Patende durus, frenleme, giivenli disls, temel adimlama,
cross adimlama, geri geri siris, koordinatif
parkurlar, denge oyunlar

—h
Haftada 3 giin / 6 saat
ooo

@@ 6 -14 Yas ARASI

i 1 saat Kondisyon | 1 saat Paten Grup Dersi

(0P

SportHaus Yaz Kamplari

04



ONEMLI
BILGILER

Derslere 10 dk 6nce gelinmesi
onemle rica olur.

SportHaus Yaz Kamplari

Cocuklarin kendi paten
ekipmanlari olmasi
gerekmektedir.

Ders kayitlarinin
tamamlanabilmesi igin
odemelerin tarafimiza
iletilmis olmasi
gerekmektedir.
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SportHaus Yaz Kamplari

EKIPMAN ONERILERI

BASLANGIC SEVIYE PATENLER >

ORTA SEVIYE PATEN

GOCUK KASKI 1

GOCUK KASKI 2

KORUMA EKIPMANI
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https://www.decathlon.com.tr/tum-sporlar/paten-kaykay-ve-scooter/cocuk-patenleri
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-fitness-pateni-gri-kirmizi-fit3/_/R-p-157932?mc=8580560&c=MAV%25C4%25B0
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-kaski-paten-kaykay-scooter-pastel-mavi-b100/_/R-p-153191?mc=8851072&c=PEMBE
https://www.decathlon.com.tr/p/kask-haki-mf500/_/R-p-160387?mc=8586685
https://www.decathlon.com.tr/p/cocuk-paten-kaykay-scooter-3x2-destek-seti-mavi-play/_/R-p-14777?mc=8784953&c=MAV%25C4%25B0_GR%25C4%25B0

SportHaus Yaz Kamplari

PAKETLER & UCRETLER

Paketler

2 Haftalik

Uyelik $16.200

4 Haftahk

Oyelik $30.000

6 Haftalik

Oyelik $41.400

8 Haftalik

Tyl $50.400

TARIHLER

30 Haziran - 22 Agustos tarihleri arasinda 8 hafta boyunca haftada 3 giin olacak sekilde dersler
yapilacaktir.

Gundogan Pazartesi, Carsamba, Cuma | 10:00 - 12:00
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www.sporthaustr.com
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DK office@skilabtr.com

instagram.com/sporthaustr

Qe +90 543 178 28 93 / +90 (545) 593 05 95

@ www.sporthaustr.com
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http://www.sporthaustr.com/

